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Die sichere Anwendung einer Trittleiter oder Leiter

Anweisungen fiir Leitern und Stufenleitern
Herzlichen Glickwunsch zum Kauf einer Altrex Trittleiter oder Leiter. Gut durchdachte

Details sorgen dafiir, dass eine Altrex Trittleiter oder Stufenleiter einfach zu benutzen
ist. Einige der Anweisungen beziehen sich ausschlieBlich auf die Stufenleiter oder die
Trittleiter. Sollte dies der Fall sein, ist dies klar ersichtlich. Bevor Sie lhre Trittleiter oder
Leiter benutzen, sollten Sie diese Anweisungen sehr sorgfaltig lesen. Bewahren Sie

diese Anweisungen sicher auf, fiir den fall das Sie diese zukiinftig noch einmal

beno-

tigen. Sehen Sie sich auch die Abbildungen/Piktogramme genauan, die am Produkt
angebracht sind.

1. Grundlegende Sicherheits- und Nutzungshinweise fiir alle

Leitern
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WARNUNG - Das Herunter-
fallen von einer Leiter kann zu
schweren Verletzungen oder
zum Tode fuhren. Beachten Sie
alle Sicherheitshinweise.

S}?é

elektrische Risiken gibt.

Untersuchen Sie die Leiter nach
der Lleferun%.Vqr jeder Nut-
zung.sollt.en ie Uberprifen,
ob die Leiter nicht beschadigt
ist. Benutzen Sie auf keinen Fall
eine beschadigte Leiter.

Benutzen Sie die Leiter nicht
auf einer unebenen oder nach-

gebenden Oberflache.

Sichtfeld haben.

Vermeiden Sie Arbeiten auf
der Leiter, bei denen sie nur
einseitig oder seitlich belastet
wird, z.B. Bohren in einer fes-
ten Wand.

Tragen Sie bei der Nutzung der
Leiter geeignetes Schuhwerk.
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Bitte lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch.

WARNUNG - Gefahr durch Stromschlage. Identifizieren Sie
alle Gefahrenquellen durch elektrischen Strom im Arbeitsbe-
reich, wie Freileitungen oder andere frei liegende
elektrische Anlagen. Nutzen Sie die Leiter nicht, wenn es

Maximale Last.

Benutzen Sie die Leiter nicht
seitlich.

X| Stellen Sie die Leiter nicht auf max.1+/  Maximale Anzahl der Nutzer.
\E‘ kontaminierten Boden auf.
oiL H,0
o
s / X| Benutzen Sie die Leiter nicht, . / /| Achten Sie auf einen sicheren
wahrend Sie sie nicht in lhrem ;) Griff, wenn Sie die Leiter hinauf-

oder herabsteigen. Halten Sie
sich an der Leiter wahrend lhrer
Arbeit fest. Sollte dies nicht
moglich sein, ergreifen Sie ande-
re Sicherheitsmal3nahmen.

Benutzen Sie keine schweren
oder sperrigen Gegenstéande,
wahrend Sie die Leiter benut-
zen.

Benutzen Sie die Leiter nicht,
wenn Sie sich kérperlich nicht
dazu in der Lage sehen.
Bestimmte medizinische Voraus-
setzungen oder Medikamente
sowie Alkohol- oder Drogenmis-
sbrauch konnte die Verwendung
der Leiter negativ beeinflussen.
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Nutzen Sie die Leiter nicht als
Briicke.

b
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Leiter fur den
hauslichen Ge-
brauch
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Wenn die Leiter mit Stabilisato-
ren gellefert wird, sollten diese
vor der ersten Nutzung ange-
bracht werden.

Ry
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Leiter fiir den
E!’ofessmnellen
Insatz

0@“

Steigen Sie niemals héher als bis zum RedStep®.
Stehen Sie nicht zu lange auf der Leiter. Machen Sie Pausen (Miidigkeit ist ein Risiko)!
Achten Sie beim Transport darauf, dass die Leiter nicht beschadigt wird. Bewahren
Sie die Leiter bei Nichtgebrauch sicher auf, damit sie nicht beschadigt wird.

Stellen Sie sicher, dass die Leiter fiir die Arbeiten geeignet ist.

Verwenden Sie die Leiter nicht, wenn sie verunreinigt ist, z.B. mit nasser Farbe,
Schmutz, Ol oder Schnee.
Benutzen Sie die Leiter bei ungunstigen Witterungsbedingungen nicht im
AuBenbereich, z.B. starker Wind.
rofessionellen Einsatz muss eine Risikobewertung durchgefiihrt werden,
um die Einhaltung der Gesetzgebung des Land zu gewahrleisten.

Achten Sie beim Aufstellen der Leiter darauf, dass Sie niemanden gefahrden, z.B.
FuBganger, Autos oder beim Aufstellen an Turen. Sichern Sie Turen (keine
Notausgange) und Fenster in lhrem Arbeitsbereich.
Verwenden Sie nicht leitfahige Leitern bei elektrischen Arbeiten.

Fir den

Verandern Sie nicht das Aussehen der Leiter.
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Bewegen Sie die Leiter nicht wahrend Sie darauf stehen.

Trittleitern und Leitern mussen immer auf ihren FiBen und nicht auf der
Stufe/Sprosse positioniert werden.
Achten Sie bei der Ausfiihrung von Arbeiten immer darauf, dass Sie mit beiden
Beinen auf der Leiter/Trittleiter stehen und sich die Leiter/Trittleiter in lhrem
Gesichtsfeld befindet.

. Anlehnbare Leitern
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Anlehnbare Leitern mit Spros-
sen mussen im richtigen Winkel
verwendet werden.

Leitern, die fiir den Zugang zu
einer hoheren Ebene verwend-
et werden, miissen mindestens
1 m Uber den Arbeitsbereich
hinausgehen und gesichert
werden, falls erforderlich.

Lehnen Sie die Leiter nicht
gegen ungeeignete Flachen.

Schiefe Leitern mussen so
enutzt werden, dass sich die
tufen in horizontaler Position

befinden.

Verwenden Sie die Leiter nur
in der angegebenen Rlchturég
und nur, wenn dies aufgrun
der Gestaltung der Leiter
erforderlich ist.

Stehen Sie bei Arbeiten nicht
auf den oberen 3 Stufen/
Sprossen einer

anlehnbaren Leiter.

Die Leiter darf nicht von dem oberen Bereich aus verschoben werden.

- Verwenden Sie nur die Leiter (einzeln, ausgefahren, Seilantrieb), um eine hdhere
Ebene mit Sicherheitsvorrichtungen zu erreichen (z. B. Leiter-Sicherheitsstufe, um
Zugang zu einem Dach zu erhalten / Sicherung an einem Objekt).
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3. Stehleitern
E ﬁ' X
iy

%X//

Steigen Sie nicht von der Seite
der Stehleiter auf eine andere
Oberflache.
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Verwenden Sie dje Leiter nur
mit den notwendigen Riickhal-
temitteln.

Stellen Sie sich nicht auf die
obersten zwei Stufen/Spros-
sen, ohne eine Plattform und
eine Hand/Knie Schiene.

A

Offnen Sie die Leiter vollstén-
dig vor dem Gebrauch.

Stehleitern sollten nicht als
anlehnbare Leitern verwendet
werden, es sei denn, sie sind
dazu konzipiert.

Auf den Teilen der Leiter, die
mit diesem Zeichen verse-
hen sind, ist das Stehen nicht
erlaubt.

- Stellen Sie sich nie auf die Sicherheitsverbindungen der Trittleiter.

- Bewegen Sie die Leiter nicht im Stand. Dies kann dazu fihren, dass der
Sicherungsstift aus dem Kombinationshaken herausschief3t.

- Stellen Sie sich nie auf die Hand-/Knieschiene einer Trittleiter.

4. Kombinierte Leitern

v Verriegelun%vorrichtungen Abbildung 1 - Kom-
missen vor Gebrauch liber- binierte Leiter in
prift und vollstdndig gesichert Stehleiter-Position mit
werden, wenn sie nicht ausziehbarer Leiter an

automatisch betrieben werden. der Spitze

Stellen Sie bei Verwendung einer Kombinationsleiter als ausziehbare Leiter sicher,
dass deren FliBe keine vorhandenen Nylongurte einklemmen.

Schieben Sie niemals den oberen Teil einer 3-teiligen Leiter in der A-Position mit der
roten Sprosse (oder der 4. Sprosse von oben) weiter als den Gelenkpunkt heraus
(Abbildung 1).

Besteigen Sie niemals eine 3-teilige Leiter in der A-Position hoher als bis zum
Scharnierpunkt (Abbildung 1).

5. Ausziehleitern oder Seilleitern

%‘/

- Das lose Ende des Seils sollte an der Leiter festgebunden werden (nur falls die
aufgrund des Leiterdesigns notwendig ist).

- Schieben Sie eine ausziehbare Leiter vorzugsweise bis zur gewlinschten Hohe gegen
eine Wand.

- Achten Sie bei mehrteiligen Leitern darauf, dass die Haken die Sprossen gut an oder
unter (seilbetriebene Leitern) die Sprossen greifen.

- Stellen Sie sicher, dass es nur moglich ist, die Leiter von der verlangerten Seite her
zu besteigen (auB3er Seilleitern).

- Stellen Sie sicher, dass die richtige Reihenfolge eingehalten wird, wenn Sie die Leiter
herausschieben: Entriegeln Sie den oberen Teil der Leiter, schieben Sie sie auf die
gewiinschte Héhe heraus und verriegeln Sie sie. Bei Leitern mit 3 Abschnitten
wiederholen Sie bitte das Vorgehen fir den Mittelteil.

- Schieben Sie immer zuerst den mittleren Teil der Leiter (entriegeln, schieben,
verriegeln) und dann den oberen Teil der Leiter (entriegeln, schieben, verriegeln).

Verriegelun%svorrichtungen
missen vor Gebrauch tiber-
prift und vollstandig .
gesichert werden, wenn sie
nicht automatisch betrieben
werden.
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6. Mobile Leitern mit Plattform
Treten Sie nicht von der Seite A‘/ Offnen Sie die Leiter vor dem

der mobilen Plattformleiter auf Gebrauch vollstandig (klappba-
eine andere Oberflache. re mobile Plattformleitern).

i A : : Der Teil der Leiter mit diesem
\éﬁzﬁﬁgﬁee:yg{gmd'eenI‘(ﬁﬁregeni%e_ n Zeichen darf nicht zum Stehen DE
darf aufgrund der Gestaltung benutzt werden.

der Leiter).

Verwenden Sie die Leiter nur
mit Zusatzgewicht (falls diese
Teil der Leiter sind).

Verwenden Sie die Leiter nur
mit Stabilisator (sofern diese
Teil der Leiter sind).

mit aktivierten Bremsen (wenn im Freien, die nicht fiir diesen

v/| Verwenden Sie die Leiter nur .ﬁx Verwenden Sie keine Leitern
diese Teil der Leiter sind). @ Zweck vorgesehen sind.

STOP )

Inspektionscheckliste und Kontrollen vor dem Einsatz

Teile, die Sie Giberprifen sollten .

Bei.der regelméaBigen Uberpriifung sind fol%ende Punkte zu bericksichtigen:

- Uberprifen Sie, ob die Holme (Beine) nicht verbogen, verdreht, verbeult, gebrochen,
verrostet oder verfault sind; )

- Uberpriifen Sie, dass die Holme / Beine um die Befestigungspunkte fiir andere
Komponenten in gutem Zustand sind;

- Stellen Sie sicher, dass die Befestigungen (Nieten, Schrauben oder Bolzen) nicht
fehlen, lose oder verrostet sind;

- Uberpriifen Sie, ob Sprossen / Stufen nicht fehlen, lose, Ubermafig abgenutzt,
korrodiert oder beschadigt sind;

- Uberpriifen Sie, dass die Scharniere zwischen den vorderen und hinteren Teilen nicht
beschadigt, lose oder verrostet sind;

- Stellen Sie sicher, dass die Verriegelung waagrecht bleibt, Riickenschienen und
Eckverstrebungen nicht fehlen, verbogen, lose, korrodiert oder beschadigt sind;

- Uberpriifen Sie, ob die Sprossenhaken nicht fehlen, beschadigt, lose oder korrodiert
sind und richtig auf dem Haken sitzen; Sprossen; )

- Kontrollieren Sie, ob die Flihrungsklammern nicht fehlen, beschadigt, lose oder
korrodiert sind und richtig auf dem passenden Holm sitzen. . )

- Uberpriifen Sie, dass LeiterfiiBe / Endkappen nicht fehlen, lose, libermaBig

ab%enut;t, korrodiert oder beschadigt sind; o

Stellen Sie sicher, dass die gesamte Leiter frei von Verunreinigungen (z. B. Schmutz,

Schlamm, Farbe, Ol oder Fett) ist; . L .

- Priifen Sie, dass die Sperrklinken (falls vorhanden) nicht beschadigt oder korrodiert
sind und ordnungsgemal funktionieren; ) .

- Uberpriifen Sie, ob die Plattform (falls vorhanden) keine fehlenden Teile oder
Befestigungen hat und nicht beschadigt oder korrodiert ist.

Sollte einer der oben genannten Punkte nicht zutreffen, sollten Sie die Leiter NICHT
verwenden.
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Zusatzliche Sicherheitshinweise zur Verwendung von Trittleitern/Leitern

- Keine weite Kleidung oder Schmuck tragien. Diese konnten beim Hinauf- oder Herab
ﬁt_elgen der Trittleiter oder Leiter eingeklemmt werden, was zu einem Sturz fiihren

onnte.

- Kontrollieren Sie haufig, dass die FiiBe nicht abgenutzt sind. Abgenutzte Fii3e
kdnnen die Oberflache beschadigen oder die Trittleiter oder Leiter kénnte bei der
Verwendung verrutschen. . .

- Verwenden Sie im Interesse der personlichen Sicherheit nur Zubehor oder Hilfsmittel,
die von Altrex em\ﬁfohlen wurden. _

- Lassen Sie keine Werkzeuge oder andere Gerate auf der Trittleiter oder Leiter liegen,
uber die Sie stolpern konnten.

- Sollte eine Trittleiter oder Leiter mehr als 25 kg wiegen, sollte sie von zwei Personen
bewegt werden.

Reparatur und Wartung . ) . .
Reparaturen und Wartuné;sarbelten missen regelmalig von einer kompetenten Person
durchgefiihrt werden und den Anweisungen von Altrex entsprechen.

HINWEIS Eine kompetente Person ist jemand, der Uber die Fahigkeiten zur_
Durchfiihrung von Reparaturen oder Wartungsarbeiten verfligt, z.B. durch eine
Schulung von Altrex.

- Zur Reparatur und zum Austausch von Teilen, z.B. FiiBe, ggf. Altrex oder Handler
kontaktieren.

Von Altrex gelieferte Ersatzteile miissen auf dem entsprechenden Altrex-Produkt und
auf die gleiche Weise wie das auszutauschende Teil montiert werden. Die Montage
(Anbringung) und/oder Reparatur erfolgt auf el%ene Gefahr und Kosten des Kunden.
Altrex haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBBe Montage und/oder Reparatur
verursacht wurden. Altrex kann zur Reparatur Ihres Produktes und/oder zur Montage
der betreffenden Teile kostenpflichtig hinzugezogen werden.

Aufbewahrung . .

- Leitern missen gemal den Anweisungen von Altrex aufbewahrt werden.

- Leitern aus oder mit thermo‘:()Iastlschem, duroplastischem oder verstarkten
Kunststoffen sollten vor direkter Sonnen einstrahlung geschiitzt gelagert werden.

- Holzleitern sollten an einem trockenen Ort gelagert werden unddiirfen nicht mit
(undurchsichtigen oder durchsichtigen) Sprihfarben beschichtet werden.

Die wichtigsten Uberlegungen beim Lagern einer (nicht verwendeten) Leiter sollten

Folgendes beinhalten: . ' .

- Wird die Leiter auBerhalb von Bereichen gelagert, in denen sich ihr Zustand schneller
verschlechtern konnte (z. B. Feuchtigkeit, Ubermalige Hitze oder
Witterungseinfliissen)?

- Ist die Leiter in einer Position gelagert, die ihr hilft, gerade zu bleiben (z. B. an den
Holmen an %eeigneten Leiterkonsolen aufgehangt oder auf einer flachen, geraden
Oberflache)? )

- Wird die Leiter dort gelagert, wo sie nicht durch Fahrzeuge, schwere Gegenstande
oder Verunreinigungen beschadigt werden kann?

- Wird die Leiter dort gelagert, wo sie keine Stolpergefahr oder Behinderung
verursachen kann? )

- Ist die Leiter sicher dort gelagert, wo sie fur kriminelle Zwecke nicht leicht verwendet
werden kann?

- Wenn die Leiter dauerhaft positioniert ist (z. B. auf einem Gerdst), ist sie gegen
unbefugtes Klettern (z. B. durch Kinder) gesichert?

Garantiebedingungen o
Fir die Garantiebedingungen lesen Sie bitte unter: www.altrex.com/warranty.
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